REGULAMIN BIEGU ICEMANA

» Organizatorem biegu jest stowarzyszenie Rada Odnowy Przesieki w Przesiece.

* Dystans biegu — 5 km

» Starti meta: Wodospad Podgoérnej w Przesiece.

* Nawierzchnia — szuter, asfalt, dukt lesny

* Ideq biegu jest propagowanie zdrowego trybu zycia, hartowania organizmu w
zimnie, promocja waloréw turystycznych Przesieki i gminy Podgorzyn.

* Impreza nie ma na celu rywalizacji. Kazdy z uczestnikéw jest jednoczesnie
zwyciezca.

* Bieg nie jest imprezg komercyjna.

* Od uczestnikow nie pobiera sie optaty startowe;j.

* Uczestnicy startujg jedynie w szortach - mezczyzni, szortach i minimalnym zakryciu
tytowia - kobiety, dopuszcza sie udziat uczestnikow takze w koszulkach. Zaleca sie
udziat w odpowiednim obuwiu do biegu.

* Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ po podpisaniu
oswiadczenia o stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w Biegu Icemana.

» Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw biegu.

» Organizator zapewnia oznakowanie trasy biegu oraz imienne certyfikaty

uczestnictwa w Biegu Icemana dla kazdego startujacego w biegu.

Tel. do organizatora: +48 668 283243



